
Il laboratorio è stato creato da Ilaria e
Vanessa, due illustratrici laureate in 
grafica d’arte. Abbiamo aperto 
Manisinistre per coltivare la nostra 
passione per la grafica d’arte, aiutare chi 
vuole sviluppare i propri progetti e 
sperimentare con le tecniche di stampa.
Un laboratorio in cui cerchiamo di 
insegnare tutto quello che sappiamo 
sulla stampa, con chiarezza 
professionalità, voglia di collaborare e 
confrontarsi tra creativi/e.

Manisinistre è un laboratorio di stampa
e grafica d’arte, che sfrutta serigrafia,
calcografia e stampa digitale fine art
per dare vita a progetti di artisti e
creativi.

MANISINISTRE



Se cerchi un'attività con cui coinvolgere 
il tuo team per liberarvi dallo stress e 
stimolare la creatività i nostri workshop 
di serigrafia sono quello che fa per te!
Crea un'opportunità di teambuilding e 
contemporaneamente un'occasione per 
stare lontani dallo schermo e scoprire 
nuove tecniche e stimoli visivi.

“Questo workshop fa per noi?”
È particolarmente adatto ai team 
creativi ma non è necessaria nessuna 
conoscenza pregressa, il che la rende 
un'attività adatta a tutti! 

È adatto a gruppi dalle 10 alle 30 
persone (il costo quindi può variare 
legermente) e ci sono due opzioni di 
diversa durata e costo.

Un’attività con cui coinvolgere il team 
creando un’occasione di teambuilding 
e di sperimentazione creativa

Workshop Di 
SERIGRAFIA



Concorderemo insieme una grafica da 
stampare, realizzata dal vostro team 
oppure da noi, dando tutte le 
indicazioni che serviranno per 
realizzarla. 
Il giorno del workshop spiegheremo 
brevemente i principi di 
funzionamento della serigrafia e 
procederemo a stampare la grafica su 
carta e shopper.
Durante il workshop il team avrà modo 
di conoscere i processi della stampa 
serigrafica e di imparare a stampare 
con le proprie mani!

I partecipanti a fine giornata 
porteranno a casa non solo le 
conoscenze base per progettare e 
stampare in serigrafia ma anche dei 
poster e una shopper in cotone 
stampati da loro stessi come ricordo 
dell’esperienza. 
Oltre a una piccola dispensa per 
ricordare gli strumenti e i vari 
procedimenti sperimentati. 

Workshop di Stampa BREVE

Durata: 3h
Docenti: Manisinistre - Ilaria Lazzarotto 
e Vanessa Fantinati
Costo: a partire da 450€
Consigliato per piccoli gruppi



Nei giorni precedenti al workshop 
faremo una call introduttiva per 
spiegare al team la tecnica e daremo 
indicazioni per creare la grafica da 
stampare.
Il giorno del workshop rispiegheremo i 
principi di funzionamento della 
serigrafia e procederemo a stampare 
la grafica su carta e shopper.
Durante il workshop il team avrà modo 
di conoscere i processi della stampa 
serigrafica e di imparare a stampare 
con le proprie mani!

I partecipanti a fine giornata 
porteranno a casa non solo le 
conoscenze base per progettare e 
stampare in serigrafia ma anche dei 
poster e una shopper in cotone 
stampati da loro stessi come ricordo 
dell’esperienza. 
Oltre a una piccola dispensa per 
ricordare gli strumenti e i vari 
procedimenti sperimentati.  

Workshop di Stampa

Durata: 5h (1h call + 4h stampa)
Docenti: Manisinistre - Ilaria Lazzarotto 
e Vanessa Fantinati
Costo: a partire da 800€



Inizieremo vedendo insieme i principi 
base della serigrafia con una breve 
introduzione teorica ai materiali e 
processi.
Spiegheremo le caratteristiche 
necessarie per creare un disegno adatto 
alla stampa serigrafica, dopo di che i 
partecipanti creeranno a gruppi due 
design da stampare.
Una volta decisi i disegni procederemo 
con lo sviluppo dei telai mettendo in 
pratica i concetti spiegati durante la 
mattinata. 
Faremo una pausa pranzo (utile anche al 
corretto sviluppo dei telai) e nel 
pomeriggio procederemo con la stampa. 
Ogni partecipante avrà modo di 
stampare sia su carta che su stoffa 
imparando e mettendo in pratica i 
meccanismi del processo serigrafico 
dall’inizio alla fine.

I partecipanti a fine giornata porteranno 
a casa non solo le conoscenze base per 
progettare e stampare in serigrafia in 
maniera complete, dalla fase 
progettuale fino alla stampa, ma anche 
dei poster e una shopper in cotone 
stampati da loro stessi come ricordo 
dell’esperienza. 
Oltre a una piccola dispensa per 
ricordare gli strumenti e i vari 
procedimenti sperimentati. 

Durata: 8h
Docenti: Manisinistre - Ilaria Lazzarotto 
e Vanessa Fantinati
Costo: a partire da 1000€

Workshop Completo



I prezzi sono da considerarsi netti.
Tutti i materiali utili al corso sono compresi nel 
prezzo, mentre per quanto riguarda le shopper 
possiamo offrirvi questo modello compreso 
nella spesa: 
https://www.wordans.it/midocean-mo9267-cott
onel-shopper-in-cotone-140gr-520618

Se preferiste acquistare dei modelli di shopper 
differenti o altri generi di prodotti l’acquisto è 
da intendersi a vostro carico.

I workshop sono prenotabili dal 01/09/2024 al 
10/12/2025 con almeno un mese di anticipo.

Per questi workshop è necessario accesso 
all'acqua corrente, elettricità e la presenza di 
tavoli ampi per disporre i materiali. Visto il 
numero piuttosto ampio di persone per cui 
sono pensati, non è possibile svolgerli negli 
spazi ristretti del nostro laboratorio.

Se volete personalizzare i workshop non 
esitate a chiedere!

www.manisinistre.com
via Vincenzo Rabolini 18, Milano
manisinistre@gmail.com
tel. 3285911932 - Ilaria


